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บทคัดย่อ: การศกึษาความชกุและชนิดของการตดิพยาธิภายในทางเดนิอาหารโค อ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
ด้วยวิธีท�ำให้ไขต่กตะกอนโดยการป่ันด้วยฟอร์มาลนิ-เอทธิล อะซิเตท (Formalin-ethyl acetate centrifuge 
sedimentation) จากอจุจาระโค จ�ำนวน 139 ตวัอยา่ง พบวา่โคมีการตดิพยาธิสงูถงึร้อยละ 95.68 มีโปรโตซวั
และไขพ่ยาธิรวม 6 ชนิด โดยพบพยาธิตวักลมกลุม่ Strongylida order มากท่ีสดุ (ร้อยละ 85.55) รองลงมา
คือ unsporulated coccidia oocysts, Trichuris spp., Fasciola spp. และ Strongyloides spp. พบร้อยละ 
32.60, 21.01, 20.29 และ 14.49 ตามล�ำดบั สว่นพยาธิ Rumen flukes พบเพียงร้อยละ 4.35 เทา่นัน้ นอกจาก
นีพ้บวา่โคมีการตดิพยาธิตัง้แต ่1 ถงึ 4 ชนิด โดยสว่นใหญ่ตดิพยาธิสองชนิดสงูมากถงึร้อยละ 40.29 ในการ
ศกึษานีบ้ง่ชีว้า่โคในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ์ มีอตัราการติดพยาธิในทางเดนิอาหารสงูมาก และอาจ
เป็นแหลง่ระบาดของโรคพยาธิท่ีส�ำคญั ต้องมีการให้ยาถ่ายพยาธิโคให้กบัผู้ เลีย้งทกุครัวเรือน พร้อมก�ำจดัและ
ควบคมุประชากรหอยท่ีเป็นโฮสต์กึง่กลางเพ่ือปรับปรุงความสามารถในการผลติโคตอ่ไป 
ค�ำส�ำคัญ: พยาธิในทางเดินอาหาร, กาฬสนิธุ์, โค
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บทน�ำ

	 การติดพยาธิในทางเดินอาหารในโคเป็น
ปัญหาส�ำคญัทัว่โลก สง่ผลให้เกิดการสญูเสียทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ อตัราการผสมตดิ ความสามารถใน
การท�ำงานของสตัว์ อตัราการแลกเนือ้ น�ำ้หนกั การ
ผลตินมลดลง สิน้เปลืองคา่ยาในการรักษา และสตัว์
ตายหากมีการตดิพยาธิอยา่งรุนแรง (Wadhwa et 
al., 2011; Laha et al., 2013) พยาธิทางเดนิอาหาร
ในโคมีสาเหตมุาจากสตัว์เซลล์เดียว (protozoa)  
และหนอนพยาธิ (helminth) coccidia oocysts 
เป็นสตัว์เซลล์เดียวในไฟลมั Apicomplexa แฟมิลี่ 
Eimeriidae พบในสตัว์ปีก สตัว์เคีย้วเอือ้ง สตัว์
จ�ำพวกม้า และกระตา่ย ท�ำให้เกิดโรค coccidiosis 
(Leon et al., 2019) โดยโรคดงักลา่วสว่นใหญ่พบ
ในลกูโคอายรุะหวา่ง 3-12 สปัดาห์ ท�ำให้สตัว์มี
อาการท้องเสีย การติดพยาธิชนิดนีอ้าจไม่แสดง
หรือแสดงอาการทางคลีนิก โดยมีน�ำ้หนกัลด สตัว์
บางตวัหากเป็นเรือ้รังท�ำให้สขุภาพเสื่อมโทรมหรือ
ใช้ระยะเวลายาวนานในการฟืน้ฟรู่างกาย (Forslid 
et al. 2015) ส�ำหรับหนอนพยาธิ เป็นพยาธิท่ีพบใน
ทางเดินอาหารของโค ได้แก่ พยาธิตัวกลม 
(Nematodes) และพยาธิตวัแบน (Trematodes) 
พยาธิตัวกลมเป็นพยาธิท่ีส�ำคัญท่ีสุดและแพร่
ระบาดทัว่โลก โดยเฉพาะพยาธิกลุม่ Strongylida 
order พบมากบริเวณเขตร้อน  (Leon et al., 2019) 
อาการท่ีพบคือ สตัว์ผอม น�ำ้หนกั-น�ำ้นม-อตัราการ
เจริญเตบิโตลดลง และไมมี่ภมิูต้านทานตอ่โรค สว่น
พยาธิ strongyloides spp. สามารถถ่ายทอดจาก
แมโ่คสูล่กูโคผา่นทางน�ำ้นมได้ (ทวีโชค และคณะ, 
2553) ท�ำให้ลกูสตัว์ออ่นแรง เบ่ืออาหาร อจุจาระมี

กลิน่เหมน็ หากตดิพยาธิเป็นเวลานานหรือเรือ้รังสง่
ผลให้สัตว์มีโลหิตจางและอัตราการการตายสูง  
พยาธิ Trichuris spp. จะท�ำให้สตัว์ท้องเสีย อจุจาระ
มีมกูปนเลือด เบ่ืออาหาร น�ำ้หนกัลด  (วิษณ ุ และ
คณะ, 2557) ส�ำหรับพยาธิตวัแบน ได้แก่ พยาธิ
ใบไม้ พบการระบาดทัว่ไป 2 ชนิดได้แก่ Rumen 
flukes และ Fasciola spp.  Rumen flukes เป็น
พยาธิในกระเพาะหมักซึ่ ง เ ป็นตัวการก่อโรค 
Paramphistomosis ซึง่เป็นโรคท่ีส�ำคญัทางสตัวแพทย์ 
พบในโค กระบือ อฐู แพะและแกะ (Leon et al., 
2019)พยาธิในกระเพาะหมักพบได้ทั่ว ไปใน
ประเทศไทย บางครัง้สตัว์อาจแสดงอาการทาง
คลนิิกได้ (สทุธิศกัดิ์ และคณะ, 2550) และ Fasciola 
spp. เป็นพยาธิใบไม้ในตบัโค ก่อเกิดโรคในโค แกะ 
และมีโอกาสก่อโรคในคน พยาธิชนิดนีต้้องการ
โฮสต์กึง่กลางส�ำหรับสง่ตอ่โรค (Leon et al., 2019)  
พยาธิใบไม้ท�ำให้สตัว์เบ่ืออาหาร น�ำ้หนกัลด ออ่นเพลยี 
โลหิตจาง ผอมแห้ง อจุจาระมีสีด�ำ และความ
ต้านทานโรคต�่ำ สตัว์ท่ีตดิพยาธิเรือ้รังอาจเสียชีวิต
ได้ (วิษณ ุ และคณะ, 2557) ในประเทศไทยมี
รายงานความชุกและปัจจยัเสี่ยงของการติดพยาธิ
ในทางเดนิอาหารของโคท่ีพบในโรงฆา่สตัว์ จงัหวดั
มหาสารคาม พบวา่โคมีการตดิพยาธิร้อยละ 93 
สว่นพยาธิตวักลมท่ีตดิมากท่ีสดุคือ พยาธิเส้นด้าย 
(Strongyloides spp.) คดิเป็นร้อยละ 57.5 และ
พยาธิใบไม้ตบั (Fasciola spp.) ร้อยละ 23.75 
ปัจจยัเสี่ยงท่ีมีผลตอ่การตดิพยาธิได้แก่ เพศ อาย ุ
ระบบการให้อาหาร และแหลง่น�ำ้ (เกษศริินทร์ และ
คณะ, 2560) ในจงัหวดัอยธุยามีการศกึษาความชกุ
ของพยาธิภายในกระเพาะและล�ำไส้ของโค พบวา่
ตดิพยาธิตวักลมกลุม่ Strongyle มากท่ีสดุร้อยละ 39 
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ABSTRACT: This study was focused on prevalence and types of gastrointestinal parasites of cattle 
in Mueng District, Kalasin province by Formalin-ethyl acetate centrifuge sedimentation method from 
139 fecal samples. The overall prevalence of gastrointestinal parasites was 95.68% and six types of 
parasites were found. Strongylida order infection was the highest prevalence (85.55%), minor infection 
such as unsporulated coccidia oocysts, Trichuris spp., Fasciola spp. and Strongyloides spp. were found 
32.60, 21.01, 20.29 and 14.49%, respectively. Rumen flukes were found at the infection rate of 4.35%. 
In addition, cattle infected with double types of parasites were shown at the highest prevalent rate 
of 40.29%. Therefore, this study indicated that the cattle in Mueng District, Kalasin province have 
infected gastrointestinal parasite at very high rate. This area can be an important source of parasites 
causing outbreak in the future. Every cattle should be dewormed. In addition to that, intermediate host 
snail should be eliminated thus capacity for cattle production can be improved. 
Keywords: gastrointestinal parasite, Kalasin, cattle



(กมลทิพย์ และคณะ, 2558) ในจงัหวดักาญจนบรีุ
ได้มีการส�ำรวจความชุกพยาธิภายในทางเดิน
อาหารของโคเนือ้ พบพยาธิ Strongylids มากท่ีสดุ 
คือร้อยละ 71.84 รองลงมาคือ พยาธิ rumen fluke 
ร้อยละ 20.06 Strongyloides papillosus ร้อยละ 
17.15 โปรโตซวั coccidian oocyst ร้อยละ 5.5 
(วิษณ ุ และคณะ, 2557) ในจงัหวดันครสวรรค์พบ
พยาธิตวักลมร้อยละ 86, พยาธิในกระเพาะรูเมน
ร้อยละ 66 และพยาธิใบไม้ตบัร้อยละ 2 อีกทัง้ยงัพบ
หอยคนัในพืน้ท่ีเลีย้งสตัว์ร้อยละ 38 พืน้ท่ีรอบบงึบอ
ระเพด็พบวา่เป็นปัจจยัเสี่ยงของพยาธิใบไม้ ส�ำหรับ
จงัหวดักาฬสนิธุ์ในปี พ.ศ. 2548 ได้มีการส�ำรวจ
ปรสติในทางเดนิอาหารโคพืน้เมือง พบพยาธิกลุม่ 
Strongyloids ร้อยละ 63.56,  พยาธิใบไม้กระเพาะรู
เมน (Rumen fluke) ร้อยละ 34.32, พยาธิใบไม้ตบั 
(Fasciola spp.) ร้อยละ 11.86, Coccidia ร้อยละ 
3.81, พยาธิแส้ม้า (Trichuris spp.) ร้อยละ 2.12 
และ พยาธิเส้นด้าย (Stronyloides papillosus) 
เพียงร้อยละ 0.4 (สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548)
	 จังหวดักาฬสินธุ์ เป็นจังหวดัท่ีมีการเลีย้ง
โคเนือ้เป็นจ�ำนวนมาก การดแูลสตัว์ให้มีสขุภาพดี
สง่ผลให้ผลผลติ และผลติภณัฑ์เนือ้โคมีคณุภาพ 
และราคาสงู นอกจากนีก้ารส�ำรวจพยาธิในทางเดนิ
อาหารของโคในจงัหวดักาฬสินธุ์ขาดการส�ำรวจมา
เกือบ 20 ปี ข้อมลูท่ีมีอาจมีเปลี่ยนแปลง ดงันัน้ 
การศกึษาครัง้นี ้ เพ่ือส�ำรวจความชกุและชนิดพยาธิ
ภายในทางเดินอาหารของโคเนือ้ อ�ำเภอเมือง 
จงัหวดักาฬสนิธุ ์ เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานของสขุภาพ
สัตว์ ซึ่งน�ำไปสู่การวางแผนด้านสุขภาพและการ
ปอ้งกนัโรคพยาธิภายในทางเดนิอาหาร การรักษา 
การให้ยาท่ีตรงกบัชนิดของพยาธิ เพ่ือปอ้งกนัการ
ดือ้ยา รวมถงึการปรับปรุงและเพ่ิมประสทิธิภาพใน
การผลติโคในจงัหวดักาฬสนิธุ์ตอ่ไป

วธีิการศกึษา

พืน้ที่การศกึษา
	 ท�ำการศกึษาในโคเนือ้ จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
จ�ำนวน 4 หมูบ้่าน ได้แก่  บ้านสะอาดนาทม บ้านแก
แปะ บ้านต้อน และบ้านสมิลี ในเขตอ�ำเภอเมือง  
ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถึงเดือน
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2562

ประชากรศกึษา
	 เลือกสุม่โคเพศผู้และเพศเมีย โดยวิธีสุม่
ตวัอยา่งแบบงา่ย (Simple random sampling) 
จากโคเนือ้ท่ีเลีย้งโดยเกษตรกรท่ีไม่ได้รับการถ่าย
พยาธิมานานกวา่ 1 ปี โดยไมแ่ยกเพศ พนัธุ์ อายุ
และลกัษณะการเลีย้ง จ�ำนวนตวัอยา่งค�ำนวณได้
จาก
	 N = Z2 x P (1-P)/d2

เม่ือ 	 N = จ�ำนวนตวัอยา่งท่ีต้องการ
	 Z = คา่มาตรฐานซึง่ก�ำหนดจากระดบั
ความเช่ือมั่นท่ีต้องการใช้ในการแปลผลข้อมูล
ก�ำหนดความเช่ือมัน่ 95% โดยก�ำหนดคา่ Z = 1.96
	 P = คา่สดัสว่นของอตัราการตดิพยาธิใน
ทางเดนิอาหารของกาฬสนิธุ์เฉลี่ยร้อยละ 19 (สรุ
สทิธ์ิ และพิทยา, 2548) 
	 D = คา่ความคลาดเคลื่อนจากการเลือก
ตวัอยา่งท่ียอมให้เกิดขึน้ ก�ำหนดความคลาดเคลื่อน 
= 7% (d=0.07)

ดงันัน้ N = 1.962 x 0.19(1-0.19)/(0.07)2 
	 = 120 ตวัอยา่ง
แตใ่นการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้เก็บตวัอยา่งทัง้
สิน้ 139 ตวัอยา่ง

ตวัอย่างและวธีิการเกบ็ตวัอย่าง
	 เก็บตวัอยา่งอจุจาระของโคทกุชนิด ทกุเพศ 
ทกุพนัธุ์โดยวิธีล้วงเก็บโดยตรงจากทวารหนกั รวม 
139 ตวัอยา่งระหวา่งเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
ถงึเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 โดยเก็บอจุจาระตวั
ละ 20 กรัม ใสถ่งุพลาสตกิ และแชน่�ำ้แข็ง 4 องศา
เซลเซียสและน�ำไปตรวจหาพยาธิในห้องปฏิบตัิการ
สาขาเทคโนโลยีการสตัวแพทย์ มหาวิทยากาฬสนิธุ์

วิธีการตรวจอุจจาระเพื่อหาไข่พยาธิและการ
วเิคราะห์ผล
	 ตรวจไขพ่ยาธิในระบบทางเดินอาหารด้วย
วิธีท�ำให้ไข่ตกตะกอนโดยการป่ันด้วยฟอร์มาลิน-
เอธิล อะซเิตต (Formalin-ethyl acetate centrifuge 
sedimentation) (สวุรรณี, 2540; Soulsby, 1982) 
โดยยอ่ดงันี ้ ชัง่อจุจาระปริมาณ 2-2.5 กรัม เตมิน�ำ้
เกลือร้อยละ 0.9 จ�ำนวน 10 มิลลลิติร vortex 
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ประมาณ 1 นาที จนกวา่อจุจาระจะละเอียด กรอง
ด้วยผ้าก๊อซ 2 ชัน้ จากนัน้น�ำไปป่ัน 1,500 รอบตอ่
นาที นาน  3 นาที เทสว่นใสทิง้ แล้วเตมิ 10% 
formalin 7 มิลลลิติร  vortex ประมาณ 1 นาที แล้ว
เตมิ ethyl acetate 3 มิลลลิติร vortex 1 นาที ป่ัน  
1,500 รอบตอ่นาที นาน 3 นาที เทสว่นบนท่ีเป็น
กากทิง้เหลือเพียงสว่นตะกอน จากนัน้น�ำตะกอน
ละลายน�ำ้เกลือ ดใูต้กล้อง พร้อมแยกชนิดของโปร
โตซวัและไขพ่ยาธิภายในทางเดินอาหารท่ีตรวจพบ

การวเิคราะห์ผลการวจิยั
	 การหาความชกุ (Prevalence, P)
P = จ�ำนวนสตัว์ท่ีให้ผลบวกตอ่ไขพ่ยาธิ/ จ�ำนวน
สตัว์ทัง้หมดx 100	  
	 จากนัน้ใช้สถิติพรรณนาค�ำนวณหาอตัรา
การตดิพยาธิ โดยแสดงคา่ความถ่ีของข้อมลูท่ีเก็บ
มาได้เป็นจ�ำนวนและร้อยละ (%)
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Figure 1 Kalasin province, Thailand (left) and the study areas of four villages (stars) in Mueng 
District (No.1), Kalasin province (right).

ผลการศกึษา 

	 ผลของการสุม่เก็บตวัอย่างอจุจาระโคเพ่ือ
หาไขข่องพยาธิในระบบทางเดนิอาหาร จ�ำนวน 139 
ตวั จาก 4 หมูบ้่าน ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ (Figure 1) พบวา่โคมีอตัราการตดิพยาธิ
คอ่นข้างสงูมากคือ ร้อยละ 95.68 และในทกุๆ 
หมูบ้่านมีการตดิพยาธิ ในอตัราท่ีสงูกวา่ร้อยละ 90 
โดยหมูบ้่านสะอาดนาทมมีความชกุร้อยละ 94.67 
หมูบ้่านแกแปะมีความชกุร้อยละ 96.77 หมูบ้่าน
ต้อนมีความชกุร้อยละ 100 และหมูบ้่านสมิลีมี

ความชกุร้อยละ 94.44 ดงัแสดงใน Table 1
	 ผลการตรวจอจุจาระโค 139 ตวัอยา่ง จาก 
4 หมูบ้่านเพ่ือหาชนิดของไขพ่ยาธิและโปรโตซวั พบ
วา่โคตดิพยาธิในอนัดบั (order) Strongylida สงู
ท่ีสดุคือ ร้อยละ 84.89 รองลงมาคือ unsporulated 
coccidia oocysts ร้อยละ 32.37 Trichuris spp. 
ร้อยละ 20.86 Fasciola spp. ร้อยละ  20.14 
Strongyloides spp. ร้อยละ 14.39 และ Rumen 
flukes พบน้อยท่ีสดุ คือร้อยละ 4.31 นอกจากนี ้
หากพิจารณาการตดิพยาธิในแตล่ะหมูบ้่าน พบวา่
ห มู่ บ้ า น ส ะ อ า ด น า ท ม น อ ก จ า ก จ ะ ติ ด พ ย า ธิ  



Strongylida ร้อยละ 77.33 แล้วยงัเป็นเพียงหมูบ้่าน
เดียวท่ีตดิพยาธิ Fasciola spp. สงูถงึร้อยละ 37.33 
และมีการตดิพยาธิ unsporulated coccidia 
oocysts ร้อยละ 33.33 สว่นหมูบ้่านต้อน พบวา่มี
การตดิพยาธิ Strongylida order ร้อยละ 100 และ 

Trichuris spp. สงูถงึร้อยละ 46.67 ส�ำหรับหมูบ้่าน
สมิลี พบการตดิพยาธิ Strongylida order และ 
unsporulated coccidia oocysts สงูถงึร้อยละ 
88.89 และ 55.56 ตามล�ำดบั (Table 2)
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Table 2 Prevalence of infection of gastrointestinal parasite in cattle from four villages in Kalasin 
province

Villages

Protozoa Nematodes Trematodes

unsporulated 
coccidia oocysts

Strongylida 
order

Strongyloides 
spp.

Trichuris 
spp.

Rumen 
flukes

Fasciola spp.

Sa-At Na Thom (75) 25 (33.33%) 58 (77.33%) 8 (10.67%) 8 (10.67%) 2 (2.67%) 28(37.33%)
Kae Pe (31) 7 (22.58%) 29 (93.54%) 9 (29.03%) 12 (38.70%) 3 (9.68%) 0 (0%)
Ton (15) 3 (20%) 15 (100%) 0 (0%) 7 (46.67%) 0 (0%) 0 (0%)
Simmalee (18) 10 (55.56%) 16 (88.89%) 3 (16.67%) 2 (11.11%) 1 (5.56%) 0 (0%)

Total (139) 45 (32.37%) 118 (84.89%) 20 (14.39%) 29 (20.86%) 6 (4.31%) 28 (20.14%)

Table 1 Prevalence of gastrointestinal parasite in cattle in Kalasin province 	

Villages Faecal samples examined Faecal samples positive (%)

Sa-At Na Thom 75 71 (94.67%)
Kae Pe 31 30 (96.77%)
Ton 15 15 (100%)
Simmalee 18 17 (94.44%)

Total 139 133 (95.68%)

	 ผลการศกึษาการตดิพยาธิในโค พบวา่มี
การตดิพยาธิภายในตัง้แต ่1 ถงึ 4 ชนิดในโคตวัเดียว 
(Table 3) โดยสว่นใหญ่ติดพยาธิสองชนิดสงูถงึร้อย
ละ 40.29 ซึง่มากกวา่การตดิพยาธิเพียงชนิดเดียว
ซึง่พบร้อยละ 36.69 สว่นการตดิพยาธิสาม และสี่
ชนิด พบเป็นสว่นน้อยคือ ร้อยละ 16.55 และ 2.16 
ตามล�ำดบั
	 Figure 2 แสดงอตัราการตดิพยาธิภายใน
ทางเดนิอาหารของโค จงัหวดักาฬสนิธุ์ใน ปี พ.ศ. 

2548 ท่ีรายงานโดยสรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548) และ 
ปี พ.ศ. 2562 ท่ีส�ำรวจในครัง้นี ้จากกราฟพบวา่ ใน
ปี พ.ศ. 2562 มีอตัราการตดิพยาธิเพ่ิมขึน้เกือบทกุ
ชนิด ยกเว้น Rumen flukes Figure 3 แสดงลกัษณะ
ของโปรโตซวัและไขพ่ยาธิชนิดตา่งๆ ท่ีจ�ำแนกได้ 
จ�ำนวน 6 ชนิด ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
ได้แก่  unsporulated coccidia oocysts,  
Strongylida order, Trichuris spp.,  Strongyloides 
spp., Rumen flukes  และ Fasciola spp. 



วจิารณ์

	 จาการศึกษาพยาธิในทางเดินอาหารของ
โค ในเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ์ พบวา่มีการ
ตดิพยาธิร้อยละ 95.68 (Table 1) ซึง่ใกล้เคียงกบั
รายงานของเกษศริินทร์ และคณะ (2560) คือร้อย
ละ 93 แตม่ากกวา่การศกึษาของ กมลทิพย์ และ
คณะ (2558), Jittapalapong  et al. (2011) และ 
Yuwajita et al. (2014) ซึง่รายงานความชกุในการ
ตดิพยาธิในแตล่ะพืน้ท่ีในประเทศไทย ร้อยละ 54.27, 
46.6 และ 65.94 ตามล�ำดบั ในการศกึษาครัง้นี ้
พบว่าโคในพืน้ท่ีจังหวัดกาฬสินธุ์ มีอัตราการติด
พยาธิสงูมาก อาจเน่ืองมาจากผู้วิจยัเลอืกเก็บตวัอยา่ง

เฉพาะผู้ เลีย้งท่ีไม่ได้ฉีดยาหรือกินยาถ่ายพยาธิ
มากกวา่ 1 ปีขึน้ไป เพ่ือดกูารระบาดของพยาธิแตล่ะ
ชนิดในพืน้ท่ี ท�ำให้ผลการติดพยาธิในทางเดิน
อาหารของโคคอ่นข้างสงู จากการสอบถามเจ้าของ
โคในแต่ละพืน้ท่ีท่ีไม่ได้ถ่ายพยาธิเน่ืองจาก ต้อง
เคลื่อนย้ายโคไปยังจุดท่ีหน่วยงานปศุสัตว์มาให้
บริการซึง่ค่อนข้างไกล เจ้าของโคบางรายเลีย้งโค
เป็นจ�ำนวนมากไมส่ะดวกในการเคลื่อนย้าย จงึไม่
ได้น�ำโคไปถ่ายพยาธิ และประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัพยาธิน้อย จึงไม่ได้ให้ความส�ำคญั
และละเลยในการดแูลสตัว์ รวมถงึจงัหวดักาฬสนิธุ์
มีเข่ือนล�ำปาวซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้การแพร่
ระบาดของพยา ธิพบไ ด้มากและรวดเ ร็ วขึ น้ 
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Table 3 Prevalence of infection 1-4 types of gastrointestinal parasite in cattle
Villages No. 

examined
No. of positive 

(%)
Samples positively infected with gastrointestinal parasite

One type Two types Three types Four types

Sa-At Na Thom 75 71 (94.67%) 27 (36%) 32 (42.67%) 10 (13.33%) 2 (2.67%)

Kae Pe 31 30 (96.77%) 11 (35.48%) 9 (29.03%) 9 (29.03%) 1 (3.23%)

Ton 15 15 (100%) 7 (46.67%) 6 (40.0%) 2 (13.33%) 0 (0%)

Simmalee 18 17 (94.44%) 6 (33.33%) 9 (50.0%) 2 (11.11%) 0 (0%)

Total 139 133 (95.68%) 51 (36.69%) 56 (40.29%) 23 (16.55%) 3 (2.16%)

Figure 2 Species prevalence of gastrointestinal parasites in Kalasin province in 2006 and 2019.



เ น่ืองจากสัตว์กินน� ำ้จากแหล่งเดียวกันทัง้สาย 
อจุจาระโคถกูฝนชะตกสูแ่หลง่น�ำ้ มีโฮสต์กึง่กลางท่ี
เหมาะสม ท�ำให้มีโอกาสแพร่ระบาดได้ทั่วถึง 
นอกจากนี ้ การศกึษาตดิพยาธิในจงัหวดักาฬสนิธุ์
ครัง้นี มี้ค่าใกล้เคียงกับการติดพยาธิในจังหวัด
มหาสารคาม 2560 โดยภาพรวมอาจมีอตัราการตดิ
พยาธิสูงกว่ารายงานท่ีผ่านมา เน่ืองมาจากก่อน
หน้านีมี้โครงการของชมรมสตัวแพทย์อาสาพฒันา
ชนบทท่ีด�ำเนินการให้ความรู้เร่ืองโรคพยาธิอย่าง
ต่อเน่ือง ท�ำให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและ
ความส�ำคัญของพยาธิในการก่อโรค ดังนัน้ช่วง
ทศวรรษท่ีผ่านมาจึงมีอัตราการติดพยาธิต�่ำกว่า
ปัจจบุนั (เกษศริินทร์ และคณะ, 2560) 
	 จากการส� ำ รวจพยา ธิตัวกลมค รั ้ง นี ้
(Nematodes) พบวา่มีความชกุในการแพร่ระบาด
มากท่ีสดุ (Strongylida order, Strongyloides spp. 
และ Trichuris spp.) (Table 2) เชน่เดียวกบั
รายงานของ ทวีโชค และคณะ (2553) และเกษศริิ
นทร์ และคณะ (2560) พบวา่มีการระบาดของพยาธิ
ตวักลมมากท่ีสดุร้อยละ 86 และ 85.75 ตามล�ำดบั 
ในการศกึษาครัง้นี ้ ได้ส�ำรวจพยาธิตวักลม 3 ชนิด 
ได้แก่ Strongylida order, Trichuris spp. และ 
Strogyloides spp. โดยพยาธิตัวกลมท่ีอยู่ใน 
Strongylida order ได้แก่สกุล (Genus) 
Trichostrongylus, Ostertagia, Cooperia, 
Haemonchus, Nematodirus, Strongylus spp., 
Bunostomum, Oesophagostomum ฯลฯ 
(Bowman, 2009) มีความชกุสงูสดุคือ ร้อยละ 
85.55 ซึง่ใกล้เคียงกบัการรายงานท่ีผา่นมาได้แก่ 
การศกึษาของ วิษณ ุและคณะ (2557), สรุสทิธ์ิ และ
พิทยา (2548), กมลทิพย์ และคณะ (2558) พบ
พยาธิ Stronglids ในโคมากท่ีสดุคือ ร้อยละ 71.84, 
63.56 และ 39.02 ตามล�ำดบั แตจ่ากรายงานของ 
Jittapalapong  et al. (2011) พบพยาธิในกลุม่ 
Strongyles เพียงร้อยละ 6.07 สาเหตขุองการตดิ
พยาธิ Strongylida Order มีจ�ำนวนมากท่ีสดุอาจ
เน่ืองมาจาก Order ดงักลา่วครอบคลมุพยาธิตวั
กลม 4 superfamilies ได้แก่ Strongyloidea, 
Trichostrongyloidea, Ancylostomatoidea และ 
Metastrongyloidea รวมทัง้สิน้ 29 สกลุ (Genus) 
(Bowman, 2009) ซึง่ครอบคลมุพยาธิหลากหลาย
ชนิด ดงันัน้จงึมีการตดิพยาธิกลุม่ดงักลา่วในอตัราท่ี

สงู ส�ำหรับพยาธิตวักลม Trichuris spp. ในการ
ศกึษาครัง้นีพ้บร้อยละ 21.01 ซึง่เป็นอตัราการแพร่
ระบาดท่ีสงูมาก เม่ือเทียบกบัการศกึษาท่ีผา่นมา  
(Yuwajita, 2014; สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548; วิษณ,ุ 
2557; กมลทิพย์, 2558; Jittapalapong  , 2011; 
เกษศริินทร์, 2560) ซึง่พบความชกุในการตดิ 
Trichuris spp. เพียงร้อยละ 0.38-4.79 ส�ำหรับ
พยาธิตวักลมชนิด  Strongyloides spp. ในการ
ศกึษาครัง้นี ้พบร้อยละ 14.49 ซึง่น้อยกวา่การศกึษา
ของ เกษศริินทร์ และคณะ (2560) และวิษณ ุคณะ 
(2557) ท่ีพบการตดิพยาธิ Strongyloides spp. 
ร้อยละ 57.5 และ 17.15 แตส่งูกวา่ Yuwajita et al. 
(2014) พบพยาธิ Strongyloides spp.  ร้อยละ 
13.66 ส�ำหรับกมลทิพย์ และคณะ (2558), สรุสทิธ์ิ 
และพิทยา (2548) และ Jittapalapong et al. 
(2011) พบ Strongyloides spp. ในโคเพียงร้อยละ 
1.52, 0.4 และ 0.19 ตามล�ำดบั การตดิพยาธิตวั
กลมในทางเดินอาหารของโคมีการแพร่ระบาดอยา่ง
ตอ่เน่ืองและมีแนวโน้มท่ีจะสงูขึน้ในทัว่โลก ส�ำหรับ
ประเทศท่ีมีระบบเกษตรกรรมท่ียงัด้อยพฒันา การ
ติดพยาธิชนิดนีอ้าจจะเป็นสาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้
สัตว์แสดงอาการทางคลีนิกรุนแรง ส่งผลให้เกิด
ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ถ้าหากมีระบบการ
จดัการฝูงสตัว์ท่ีดีการติดพยาธิในทางเดินอาหารก็
จะไม่แสดงอาการทางคลีนิกแต่จะส่งผลต่อการ
เจริญ เติบโตของสัตว์ท่ียังไม่โตเต็มท่ีท�ำให้สัตว์
เตบิโตช้า และลดการผลติน�ำ้นมในแมโ่ค สภาพภมิู
อากาศของประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
พบวา่มีผลตอ่การสง่ตอ่ (transmission) และการ
ตดิพยาธิ ดงันัน้จงึท�ำให้การตดิพยาธิตวักลมในทาง
เดนิอาหารยงัมีอตัราการแพร่ระบาดสงูในโค (Tung 
et al., 2012)
	 จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ค รั ้ง นี ้ยั ง ต ร ว จ พ บ 
unsporulated coccidia oocysts ของโปรโตซวัใน
อจุจาระโคร้อยละ 32.60 ซึง่มากกวา่ในทกุรายงาน
ผา่นมา (กมลทิพย์, 2558; Jittapalapong, 2011; 
วิษณ,ุ 2557; สทุธิศกัดิ์, 2550; สรุสทิธ์ิ, 2549; สรุ
สทิธ์ิ และพิทยา, 2548; สามารถ, 2553) ซึง่พบการ
ตดิ Oocyst ของ Coccidia ร้อยละ 3.70-21.83 การ
ตดิพยาธิ unsporulated coccidia oocysts มี
สาเหตมุาจากสตัว์ได้รับการกดภมิูคุ้มกนัเน่ืองจาก
ปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ ความเครียดจากการอยูอ่ยา่ง
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แออดัของสตัว์ การขนย้ายสตัว์ และการเคลื่อน
ย้ายฝงู  ส�ำหรับพยาธิ coccidia เองมีความสามารถ
ปรับตวัในสภาวะอากาศท่ีแตกตา่งกนัไป นอกจาก
นี ้ โอโอซสิต์ก็สามารถปนเปือ้นในทุง่หญ้าเลีย้งสตัว์
และในแหล่งน�ำ้ ซึ่งบริเวณดังกล่าวจะเป็นพืน้ท่ี
ส�ำหรับการพฒันาเป็นระยะตดิตอ่ (sporulate oocyst) 
และเจริญเป็นตวัเต็มวยัต่อไปในโค อย่างไรก็ตาม
หากไมมี่ปัจจยัเสี่ยงก็จะท�ำให้อตัราการติดพยาธิต�่ำ 
โดยปัจจยัเสีย่งการตดิพยาธิ unsporulated coccidia 
oocysts ได้แก่ ปริมาณฝนในพืน้ท่ี ขนาดของฟาร์ม
ท่ีมีการเลีย้งโคจ�ำนวนมาก (200-300 ตวั) และ
ความยาวนานของฝนท่ีตก นอกจากนี ้ความชกุและ
อายขุองสตัว์จะสง่ผลให้มีการติดพยาธิในโคมากขึน้ 
การติดพยาธิพบได้ในโคทกุช่วงอายแุละช่วงท่ีสตัว์
จะตดิพยาธิดงักลา่วสงูท่ีสดุคือชว่ง ท่ีสตัว์อายนุ้อย 
(<24 เดือน) ในท�ำนองเดียวกนัหากสตัว์โตเตม็ท่ีก็
จะมีการตดิพยาธิดงักลา่วลดลง ลกูโคจะขบัโอโอซีสต์
ระหวา่งอาย ุ1 เดือน (Leon et al., 2019)
	 พยาธิตวัแบน (Trematodes) ท่ีตรวจพบ
ในครัง้นีมี้ 2 ชนิด คือ Fasciola spp. และ Rumen 
flukes ในการศกึษาครัง้นีพ้บ Fasciola spp. ร้อย
ละ 20.29 ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Yuwajita 
et al. (2014) พบความชกุในการตดิพยาธิ Fasciola 
spp. ร้อยละ 20.56 แตต่�่ำกวา่รายงานของเกษศริิ
นทร์ และคณะ (2560) จงัหวดัมหาสารคามพบวา่ มี
การตดิพยาธิ Fasciola spp. ร้อยละ 23.75 แตมี่คา่
สงูกวา่ การศกึษาของสรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548), 
Jittapalapong  et al. (2011), ทวีโชค และคณะ 
(2553),  กมลทิพย์ และคณะ (2558), วิษณ ุ และ
คณะ (2557) พบ Fasciola spp. ในโคเพียงร้อยละ 
11.86, 3.69, 2.4, 1.68 และ  0.97 ในการศกึษาครัง้
นี ้พบวา่มีการตดิพยาธิ Fasciola spp. ด้วยอตัราท่ี
สงูมาก อาจเน่ืองมาจาก จงัหวดักาฬสนิธุ์มีเข่ือนล�ำ
ปาวซึง่เป็นแหลง่น�ำ้ท�ำให้มีอตัราการติดพยาธิสงูขึน้ 
น อ ก จ า ก นี พื้ น้ ท่ี จั ง ห วัด ก า ฬ สิ น ธุ์ มี ห อ ย คัน 
(Lymnaea spp.) อาศยัอยูจ่งึเพ่ิมปัจจยัเสี่ยงของ
การแพร่ระบาดของพยาธิใบไม้ตบั (สรุสทิธ์ิ, 2549; 
Jaja, 2017) รวมถงึภมิูอากาศและปัจจยัสิง่แวดล้อม 
อายุสัตว์ การผสมพันธุ์  และการจัดการฝูงสัตว์ 
(จ�ำนวนฝูงสัตว์และระบบจัดการฟาร์ม) สิ่งต่างๆ 
เหล่านีมี้ความสมัพนัธ์กับการการแพร่ระบาดและ
การตดิพยาธิใบไม้ตบั (Olsen et al., 2015) โฮสต์

สดุท้ายสามารถรับพยาธิใบไม้ผา่น 2 ทาง ด้วยกนั
คือ ทางตรงโดยการด่ืมน�ำ้ท่ีมีเมตตาเซอร์คาเรียและ
ทางอ้อมโดยการกินผกัดิบท่ีมีเมตตาเซอร์คาเรียปน
เปือ้น (Mas-Coma, 1999; Nyindo, 2015) ในคน
สามารถรับเมตตาเซอร์คาเรียโดยการบริโภคพืช
น�ำ้ดิบหรือน�ำ้ล้างผักท่ีปนเปือ้นเมตตาเซอร์คาเรีย 
(Aleixo et al., 2015) ดงันัน้ การควบคมุพยาธิชนิด
นีจ้งึมีความส�ำคญัมากซึง่ไมเ่พียงแตมี่ผลกระทบตอ่
เศรษฐกิจเทา่นัน้แตย่งัสง่ผลถึงปัญหาตอ่สขุภาพใน
คนเน่ืองจากพยาธิดงักล่าวสามารถติดมาสู่คนได้ 
(Mass-Coma et al., 2018) พยาธิตวัแบนชนิด 
Rumen flukes ในการศกึษาครัง้นีพ้บเพียงร้อยละ 
4.35 ซึง่ต�่ำกวา่การศกึษาของ ทวีโชค และคณะ 
(2553), สรุสทิธ์ิ และพิทยา (2548), Jittapalapong 
et al. (2011), เกษศริินทร์ และคณะ (2560), วิษณ ุ
และคณะ (2557), Yuwajita et al. (2014) และกมล
ทิพย์ และคณะ (2553) พบวา่มีการระบาด Rumen 
flukes ถงึร้อยละ 9.45-50.75 ปัญหาของการตรวจ
และการจ�ำแนกรูปร่างสณัฐานของ Rumen flukes 
ต้องอาศยัผู้ เช่ียวชาญในการจ�ำแนกพยาธิใบไม้ ซึง่
เป็นอุปสรรคในการศึกษาหาความชุกของพยาธิ 
ดงันัน้ จงึควรใช้ล�ำดบั genomic ในการจ�ำแนกด้วย 
โดยการศึกษาครัง้นีพ้บว่ามีความชุกการติดพยาธิ
ดงักลา่วน้อย สามารถอธิบายถงึความสมัพนัธ์นี ้คือ 
หอยตวักลางส�ำหรับพยาธิใบไม้ ได้แก่ Lymnaea 
genus snail ซึ่งเป็นโฮสต์ตัวกลางเดียวกันกับ 
Fasciola spp. ท�ำให้เกิดภาวะการแขง่ขนัของไมรา
ซีเดียของพยาธิใบไม้ทัง้สองชนิดเพ่ือจะหาโฮสต์
กึง่กลางท่ีเป็นหอย (Leon et al., 2019) ดงันัน้ ใน
การศกึษาครัง้นีพ้บวา่มีการตดิพยาธิ Fasciola spp. 
ด้วยอตัราตดิท่ีสงูสง่ผลให้ Paramphistomum spp. 
มีการตดิพยาธิในอตัราท่ีต�่ำ นอกจากนี ้ พยาธิใบไม้ 
Fasciola spp. และ Paramphistomum spp. มี
วงจรชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งมีความสัมพันธ์กับ
โฮสต์สดุท้ายและหอยท่ีเป็นโฮสต์ก่ิงกลางเดียวกนั 
การเพ่ิมมลพิษในสิ่งแวดล้อมเป็นจ�ำนวนมากจะสง่
ผลให้จ�ำนวนของหอยท่ีเป็นโฮสต์กึง่กลางลดลงและ
จ�ำนวนพยาธิใบไม้ลดลงอย่างมีนยัส�ำคญั มลพิษ
จากโรงงานอตุสาหกรรมท่ีลดลงส่งผลให้ประชากร
หอยในสระน�ำ้ใกล้ทุ่งหญ้ามีจ�ำนวนคงท่ี ดงันัน้จงึ
ส่งผลให้มีปัจจัยเสี่ยงต่อการติดพยาธิใบไม้สูงขึน้ 
(Tung et al., 2012) ดงันัน้ การจดัการท่ีดีเก่ียวกบั
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บริเวณน�ำ้ขงั พืน้ท่ีระบายน�ำ้และทางผา่นน�ำ้สามารถ
ลดจ�ำนวนหอยและลดปัจจยัเสี่ยงต่อการติดพยาธิ
ในอนาคต (Ibrahim et al., 2017)
	 จากการศึกษาครัง้นีพ้บว่าโคท่ีเลีย้งแบบ
ปลอ่ยสามารถตดิพยาธิได้ตัง้แต ่1 ถงึ 4 ชนิด ในโค
ตวัเดียว ซึง่สว่นใหญ่ตดิพยาธิ 2 ชนิดมากท่ีสดุ สงู
ถงึร้อยละ 40.29 รองลงมาคือตดิพยาธิชนิดเดียว
ร้อยละ 36.69 (Table 3) ซึง่ตา่งจากการรายงาน
ของ สรุสทิธ์ิ และคณะ (2549), สามารถ และคณะ 
(2553), วิษณ ุและคณะ (2557) และ Yuwajita et 
al. (2014) ท่ีพบวา่การติดพยาธิชนิดเดียวมีจ�ำนวน
มากท่ีสดุ นอกจากนีพ้บวา่มีการตดิพยาธิภายในทาง
เดนิอาหารมากสดุถงึ 4 ชนิด ซึง่สอดคล้องกบั

รายงานของสรุสทิธ์ิ และคณะ (2549), สามารถ 
และคณะ (2553) ซงึพบการตดิพยาธิ 4 ชนิด แต่
มากกวา่ผลการศกึษาของ วิษณ ุ และคณะ (2557) 
ซึง่การตดิพยาธิสงูสดุ 3 ชนิด สว่นสถาพร และคณะ 
(2534) ท่ีพบการติดพยาธิสงูท่ีสดุเพียง 2 ชนิด จาก
ผลการศกึษาพบวา่ท่ีสว่นใหญ่ตดิพยาธิ 2 ชนิดมาก
ท่ีสดุอาจเน่ืองมาจาก ในหมู่บ้านท่ีท�ำการศกึษามี
แหลง่น�ำ้ หรืออยูใ่นเขตชลประทานท่ีใกล้เข่ือนล�ำปาว 
ท�ำให้โอกาสตดิในอตัราท่ีสงู และเน่ืองจากเลือกเก็บ
อจุจาระจากสตัว์ท่ีไม่ได้รับการถ่ายพยาธิเป็นเวลา
นานมากกวา่ 1 ปี หรือสตัว์ท่ีไมเ่คยได้รับการถ่าย
พยาธิเลย ท�ำให้ประชากรท่ีน�ำมาศกึษามีการอตัรา
การตดิพยาธิสงู อีกทัง้มีการตดิร่วมกนัหลายชนิด

KHON KAEN AGR. J. 47 (6) : 1151-1162 (2019). /doi:10.14456/kaj.2019.105.		  1159

Figures 3 Ova and larva of diverse species of gastrointestinal parasites of cattles (x400). 
A. unsporulated coccidia oocysts, B. strongylida order, C. Trichuris spp., D. Strongyloides 
spp., E. Rumen flukes , F. Fasciola spp. and G. Strongyloides worm.



	 จาก Figure 2 เม่ือเปรียบเทียบอตัราการ
ตดิพยาธิภายในทางเดนิอาหารของโค จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
ใน ปี พ.ศ. 2548 (สรุสทิธ์ิ และพิทยา, 2548) และ ใน
การศกึษาครัง้ ปี พ.ศ. 2562 พบวา่ ในปี พ.ศ. 2562 
พบจ�ำนวนพยาธิเพ่ิมขึน้เกือบทกุชนิด ยกเว้น Rumen 
flukes อาจเน่ืองมาจากผู้ เลีย้งสตัว์ในแตล่ะรายขาด
ความรู้ และความเอาใจใสใ่นการเลีย้งสตัว์ ไมมี่
โปรแกรมการถ่ายพยาธิ หรือผู้ เลีย้งขาดความรู้ 
ความเข้าใจในในการถ่ายพยาธิเป็นอยา่งดี หรือข้อ
จ�ำกดัของการให้ยาส�ำหรับบางหมูบ้่านคือ ต้องต้อน
โคไปยงัจดุท่ีให้บริการในระยะไกล ผู้ เลีย้งบางรายมี
การเลีย้งโคเป็นจ�ำนวนมาก จงึไม่สะดวกในพาโค
เข้ารับบริการถ่ายพยาธิ หรือการจบับงัคบัโคยาก 
ไม่มีซองบงัคบัโคและคอกท่ีแข็งแรงพอท่ีจะจบัสตัว์
เพ่ือฉีดยาหรือปอ้นยาได้ (ทวีโชค และคณะ, 2553) 
รวมถงึเลีย้งบริเวณแหลง่น�ำ้ใกล้แหลง่ระบาด โดย
เฉพาะพยาธิใบไม้ตบัซึง่มีหอยคนั (Lymnaea spp.) 
และมีแหลง่เข่ือนล�ำปาวซึง่เป็นปัจจยัเสี่ยง นอกจาก
นีใ้นปัจจบุนัพยาธิอาจจะสามารถปรับตวัให้เข้ากบั
อณุหภมิู ความชืน้และสภาพภมิูอากาศได้ดีย่ิงขึน้ 
มากไปกวา่นัน้ขนาดของฟาร์ม ดนิ และชนิดทุง่
หญ้าเลีย้งสตัว์ การถ่ายพยาธิ การจดัการสขุาภิบาล
ท่ีดี และสขุลกัษณะท่ีดีของฟาร์มก็ควรน�ำพิจารณา
เพ่ือใช้เป็นปัจจยัในการปอ้งกนัการสง่ต่อของพยาธิ
ชนิดตา่งๆ ตอ่ไป

สรุป

	 การศึกษาพยาธิภายในทางเดินอาหาร
ของโค อ�ำเภอเมือง จงัหวดักาฬสนิธุ์ พบวา่มีการตดิ
พยาธิในระดบัท่ีรุนแรง และการพบพยาธิ Fasciola 
spp. แสดงให้เหน็ถงึปัจจยัเสี่ยงตอ่สาธารณสขุและ
สุขภาพของคนในพืน้ท่ี เน่ืองจากพยาธิดังกล่าว
สามารถตดิมาสูค่นได้ ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นีค้วร
ให้หนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง มาอบรม ให้ความรู้การ
วางแผนจดัการสขุภาพโค มีโปรแกรมการถ่ายพยาธิ 
และให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้ยาถ่ายพยาธิแก่
สตัว์เลีย้งท่ีถกูต้อง นอกจากนีค้วรมีการอบรมเพ่ือ
ให้สามารถป้องกันตนเองพ้นปัจจยัเสี่ยงในการติด
พยาธิใบไม้ตบัโดยหลีกเลี่ยงการกินพืชน�ำ้ดบิ หรือ
น�ำ้จากแหลง่น�ำ้ธรรมชาต ิ รวมถงึก�ำจดัและควบคมุ
ประชากรหอยท่ีเป็นโฮสต์กึง่กลาง เพ่ือท�ำลายและ

ลดระยะตดิตอ่ของพยาธิ ท�ำให้พยาธิดงักลา่วหมด
ไปจากพืน้ท่ีในท่ีสดุ
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